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知っていますか？ 世界手指衛生の日
5月5日はWHOの定める世界手指衛生の日です。その日に合わせて、手指衛生キャンペーン（SAVE LIVES: 
Clean Your Hands）が世界中で実施されました。当院で取り組んでいる手指衛生の取り組みについてご紹介
します。

あなたはいつ手指衛生をしますか？

適切なタイミングでの手指衛生に
取り組んでいます

手洗いには効果的な5つのタイミングがあります
①患者さんに触れる前
②清潔・無菌操作の前
③体液にばく露された
可能性のある場合
④患者さんに触れた後
⑤患者さん周辺の環境に触れた後

①と⑤は忘れがちです。特に意識して
手指衛生をしましょう。
毎月ICTやリンクナースが観察して声をかけます

患者さんのため、自分のために

適切に手指衛生を行いましょう

手指消毒剤用はどこにありますか？

手指消毒剤は

すぐに使えるよう設置しています

個人持ち、各病室の前、処置カートの上、
PCの横など、必要な時にすぐ消毒できる
ように、設置場所を考えましょう。
使用期限は開封後6ヶ月です。

手指消毒剤のポーチは持っていますか？
持っていない方、汚れたり壊れたりした
場合にも配布します。
感染対策までご連絡ください。
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＜正しい手指衛生＞
20秒の手洗いで
細菌は1/10に減少

20秒の
擦式アルコール消毒で
細菌は1/1000に減少
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Pittet and Boyce. Lancet Infectious Diseases 2001より引用

洗い残しがないか、蛍光塗料と
ブラックライトを使用して確認し、
正しい手洗い方法を学びます
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