
 
 
 
 

 
 

    
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

     

  

診療看護師・特定看護師 ニュースレター 
診療・特定看護師の活動をお知らせするため、ニュースレターを発刊しています 

第１号 
 

 
発⾏:５⽉末 

担当： 
特定看護師 
⾓⽥めぐみ 
(PHS:8229) 

＜自己紹介＞ 

ICU 副師長 特定看護師 角田めぐみ 

2022 年３月に看護師特定行為研修を修了し、２年間の卒後研修(診療科)で

臨床を学び、現在は救急災害医療センターICU に在籍しています！！ 

 

＜特定看護師とは？＞ 

2015 年に厚生労働省が施行した「特定行為に係る看護

師の研修制度」に基づいて、高度な専門知識と判断力

を持ち、病態の変化や疾患、患者の背景等を包括的に

アセスメント・判断し、看護を基盤に、特定行為も含めた

質の高い医療・看護を効率的に提供します。 
 

＜特定行為とは？＞ 

要件を定められた研修を修了した看護師が、手順書に

基づいて包括的に実施することができる医行為のことで

す。（21 区分 38 行為） 

 

＜特定看護師を選んだ理由＞ 

臨床推論や判断力ができるようになりたい！ 

学んだ知識や看護実践を踏まえながら、患者さんに最善のケアを

提供したい！と思い、特定行為研修を受講しました！！ 

＜ICU での活動＞ 
 

・ クリティカル領域で、臨床推論や看護的視

点を活かして看護実践や現場指導 
 

・ 患者のそばにいる看護師としての気付きを

最適な治療やケアに繋げられるようよう、

診療科医師と相談し、呼吸器設定の変更

や動脈採血などの特定行為を実践 

 

＜部署横断的な活動＞ 
 

 

・ 診療看護師/特定看護師による PICC チ

ームに所属 
 

・ CCOT 活動：救急外来看護師とともに院内

急変予防 
 

・ PICS 活動：ICU 退室患者の合併症予防、

ADL 早期回復など継続的なケア支援 


