
春の看護イベント

日時： 5月11日（月） 9:30～11:30
場所：病院正面玄関前 (荒天中止

                                      

※どなたでもお気軽に無料でご参加いただけます。

(荒天中止)

・春から夏に注意したい感染症の予防

・薬について（処方箋の期限・お薬手帳について

・ポリファーマシーについて）

・たばこの健康被害について

・AEDの使用方法について

参加人数制限あり

参加人数
制限あり

2026年度

専門スタッフによる
健康相談

「嚥下(えんげ)体操」

AED操作体験 もしばなゲーム体験

いざという時のために！

みんなで楽しく！

もしばなゲームで考える人生会議

お役立ち情報の配布

お役立ち情報リーフレット

参加人数
制限あり

参加人数
制限あり

参加人数
制限あり

骨密度・血圧・体脂肪を
その場で測定できます。

① 計ってみよう！
（身体測定）

② 相談してみよう！
（専門相談窓口）

骨密度・血圧・体脂肪・ 筋力
バランス測定をその場で測定
できます。

看護・医療相談、認知症、
糖尿病、栄養、嚥下機能の
プロに相談できます。

③ 体験·学ぼう！

AED操作、嚥下体操、もしばなゲーム体験、お役立ち資料を
配布。

もしバナ

ゲーム リーフレット

❶ 計ってみよう！
（身体測定）

❷ 相談してみよう！
（専門相談窓口）

❸ 体験·学ぼう！(体験と資料)

地域の方々が活き活きとした生活を送れるよう
健康づくりを応援します

看護部

筋力バランス測定
10;00～11:00

参加人数
制限あり
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