
日時：2023年5月19日（金）

9：30～11：00

場所：病院正面玄関前

（雨天中止）

1．健康測定

🍃骨密度🍃血圧測定🍃体脂肪

2．栄養相談

3．AEDの操作体験

4．リーフレット配布

地域の方々が活き活きとした生活を
送れるよう健康づくりを応援します


