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担当：伊藤・木幡専門・認定看護師会では、専門・認定看護師の活動報告や各領域の専門知識を

ワンポイントアドバイスでお知らせするため、ニュースレターを発刊しています。

緩和ケアチームは、患者さん・その家族の全人的苦痛の緩和とＱＯＬの改善を

目指して医師・看護師・薬剤師・管理栄養士などの専門職が協働するチームで
す。当院の緩和ケアチーム活動を紹介します！

＜緩和ケアチームの実践内容＞
１、症状コントロール
２、心のサポート
３、診断や進行についての説明理解の促進、
意思決定支援

４、適切な患者の療養の場の提案
５、家族への関与と支援
６、病棟医療者と協働しながら患者の
身体的・精神的・実存的な苦痛緩和に関する助言

７、病棟医療者への助言と支援
８、緩和ケアに関する学際的な教育
９、在宅やホスピス・緩和ケア病棟の連携・調整

・今年度、院内33カ所に配置している緩和ケアマニュアルを
改訂しました。緩和ケア提供へご活用ください。

・新規で、「終末期ケア」「当院の緩和ケア病棟運営規定」
「当院の緩和ケアチーム活動」の項目を追加しました!

＜緩和ケアマニュアルを大幅改訂しました！＞

こちらは、緩和ケアマニュアルで紹介している緩和ケア病棟で
所有する緩和ケア関連の各種ガイドラインです。
いつでも閲覧可能ですので、ご利用ください。

緩和ケアチーム（PCT：Palliative Care Team ）

チームの口癖
「もっと何か

できる事があるん
じゃないか！」
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