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摂食・嚥下障害看護認定看護師 活動紹介

NST（栄養サポートチーム）
適切な栄養療法によって患者さまの栄養状態の改善・治療効果の向上、合併症予防
をすることを目的に活動しています。

1. 栄養スクリーニング
2. 栄養評価（アセスメント）
3. 栄養ケアプラン
4. 実施
5. モニタリング
6. アウトカムの評価

患者さん個々に合った食事内容の調整や栄養状態の評価を行っています。
日々患者さんと関わる病棟の皆さんからの情報がとー－ーっても大事です♡

口腔ケアチーム
歯科口腔外科と協働して、『口の機能（食べる、話す、 呼吸をする）の維持・向上』
を目標に活動しています。

お口は、『命の入り口、心の出口』。
いつまでも健口なお口で過ごせますように。

高齢者ミールラウンド
DST（認知症ケアチーム）と協働して認知症のある方でも
安全に食事を摂取できることを目標に活動しています。
主に先行期の障害に対応しています。
NSTサイドからの栄養管理、嚥下機能に合わせた食事内容の提案を行っています。

活動時間
毎週火曜・木曜10：00－18：30
毎週水曜 10：00－13：30

連絡先 PHS:8238

食事のことや栄養のこと等、お困りの際は
上記チームを是非ご活用ください
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