
専門・認定看護師会ニュースレター

2024年度にクリティカルケア認定看護師の資格を

取得しました、ICU所属の山元慶洋です。

●クリティカルケア認定看護師として

●主な活動内容

●相談先

●「クリティカルケア」とは？

クリティカルケアとは疾病や外傷などで危機的な状況に陥っている
重症な患者さんへの看護のことですが、実践の場はICUや救急の場面だけに
留まりません。医療の高度化や高齢化社会に伴って様々なリスクを抱え生活
する方はますます増えています。いつ何時クリティカル（危機的な）な身体
状況に陥るか分からず、そのリスクとうまく付き合い、病気と共に人生を歩
む方も増えています。そのため、クリティカルケアの実践の場は、ICUや救
急外来だけでなく、一般病棟や外来、在宅医療の場でも必要となってきます。
そんなクリティカルケアを今後自分の活動を通して少しでも皆さんに知って
もらえたらと思っています。

ICU病棟での実践
特定行為実践の活用

認定看護師としてのコンサルテーション
CCOTラウンドによる急変予防・急変察知
CCOTラウンドを通した病棟看護師との協働
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いつでも
待ってます！
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