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看護師として働く選択肢はたくさんあります。その中で専門看護師・認定看護師というスペシ
ャリストとして働くキャリアについて考えてみませんか?今年度は現在専門・認定看護師として
活動する14人のキャリアについてリレー形式でお伝えしたいと思います。

今回は…がん化学療法看護認定看護師です。

●どうしてこの資格を？

●やりがいはどんなことですか？

●これからの目標は？

●「がん化学療法看護認定看護師」ってどんなことをする人？

がん化学療法を受ける患者・家族に対して、
安全かつ適正にがん薬物療法ができるよう

多職種チームの一員として投与管理、副作用対策を行う

患者さんの「頑張りたい」を支えたい！
新人の頃、抗がん剤の吐き気で苦しむ患者さんを受け持ち何
もできなかった自分がいました。この経験から、自分にできる
ことを増やしたい！と思ったことがきっかけです。
認定看護師教育課程は、これまでの中で一番勉強した時期です。

副作用コントロールがうまくいったとき
知識が増えたことで根拠のあるケアができるようになり、効

果的な副作用指導が行えるようになりました。患者さんが「こ
れなら続けられそう」とセルフケアを習得して治療ができてい
る姿を見たときにやりがいを感じます。

次回は…がん性疼痛認定看護師です。

認定看護師について
さらに知りたい方は

↓↓↓
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↑自信をくれる宝物

患者さんの「頑張りたい」を支えたい！
患者さんが大切にしたいことを諦めないで治療が続けられるよう

効果的な看護のチカラでつらさを和らげたいです。

看護師の「頑張りたい」を支えたい！
「根拠がわかると行動がかわる」をモットーに
皆さんと一緒に化学療法を学ぶ機会を増やしたいです。
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