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看護師として働く選択肢はたくさんあります。その中で専門看護師・認定看護師というスペシャリスト
として働くキャリアについて考えてみませんか？今年度は現在専門・認定看護師として活動する14人の
キャリアについてリレー形式でお伝えしたいと思います。

今回は…家族支援専門看護師です。

●どうしてこの資格を？

●やりがいはどんなことですか？

●これからの目標は？

●「家族看護専門看護師」ってどんなことをする人？

家族支援専門看護師は、患者さんの健康回復を促進するために、
患者さんを含む家族が本来もっているセルフケア機能を高め、患者
さんを含む家族が主体的に問題に対処できるように、包括的に支援
を行っています。
専門看護師として、倫理調整も重要な役割です。院内外の臨床倫理
に関する教育、組織やシステム作りなどを行っています。

患者さんを含む家族が、家族なりに試行錯誤をしながら、「何とかやってます」という姿を

垣間見れた時にやりがいを感じます。それから、多職種で協働しながら、患者さんや家族に

とっての最善について、悩みながら追及していくプロセスにやりがいを感じています。

市民の方と人生会議を行う「おせっかいナースの会」を、
全国に広めることと、院内や地域の多職種がモヤモヤして
いることを語れる会を創ることが目標です。

次回は…がん性疼痛看護認定看護師です。

専門看護師について
さらに知りたい方は
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患者さんは退院したがってま
すから、家族も頑張りましょ
うね

患者さん中心の看護という正論を家族に主張し、家族を傷つけていた経験をし
たからです。自分の発言が家族の主体性を奪っていることに気づいたからです。

分かっていても、
できないことをわ
かってほしい
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