
アドバンス・ケア・プランニングとは？

アドバンス・ケア・プランニング（ACP/人生会議）知っていますか？

あなたにとって
大切なことは
何ですか？

あなたの希望を大
切な人たちと共有
しましたか？

あなたの代わりに
医療の判断をして
ほしいのは誰ですか？

あなたの希望する治
療やケアを医療・ケ
アチームと話し合い
ましたか？

全ての人が、誰でも命に係わる病気やケガをする可能性があり
ます。そして、命の危機が迫った状態になると、70％の方が
医療・ケアについて自分で決めたり、希望を伝えたりすることが
できないといわれています。
そのような時に備えて、下図のような話し合いをすることを

「人生会議」といいます。

継続的にこのよう
な対話を重ねるこ
とで、住み慣れた
地域や在宅で最期
を迎えることがで
きるようになって
いきます。

当院の取り組みについて

当院では、ACP/人生会議を大切にしています。
当院の外来に通院中の方で、ACP/人生会議の
準備をしたいという方は、外来看護師にお声か
けください。
引用・参考先
※厚生労働省「人生会議してみませんか」
※川崎市エンディングノート（未来あんしんサポート）
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